
CURRICULUM VITAE 
                                        

 PERSÖNLICHE ANGABEN

 PRAKTISCHE ERFAHRUNGEN

Name
Adresse

Kerstin Nicole Ligendza  
10178 Berlin 

Geburtsdaten
Nationalität

26.06.1992 in Hannover
Deutsch

E-Mail  
Homepage 

kerstin@ligendza.tv 
www.ligendza.tv

Online Profile https://www.xing.com/profile/Kerstin_Ligendza084333/cv 
https://de.linkedin.com/in/kerstin-nicole-ligendza  
https://www.instagram.com/kerstin.ligendza/?hl=de

Seit 01/2019

 
 
 

01/2018 – 12/2018

Freiberufliche Moderatorin und TV-Journalis7n 
• ZDF Hauptstadtstudio – Redakteurin, sowie On Air- und Live-Reporterin  

Tagesmagazine Berlin 
• NDR – Redakteurin, sowie On Air- und Live-Reporterin Hallo Niedersachsen, 18 

Uhr Nachrichten und NDR Info 
• RTL News – Redakteurin/Reporterin für alle nationalen Formate der 

Mediengruppe RTL
• Axel Springer Verlag – Moderatorin, CvD, RvD, Redakteurin/Reporterin (01/2019 

- 07/2022)
• MDR – Redakteurin/Autorin ARD BRISANT (01/2019 - 07/2019)

TV-Redakteurin/Reporterin infoNetwork GmbH, Redaktion 
Boulevard im RTL Hauptstadtstudio l Berlin
• Live-Schalten, On Air-Reportereinsätze, Reporterstücke, Aufsager im On, 1 zu 1 

Interviews, gesetzte Interviews, Junkets, diverse VIP- und News-Drehs
• Drehen von Reportagen, O-Tönen, Begleitungen, Red Carpet-Berichterstattung  
• Texten, Schneiden und professionelles Vertonen von TV-Beiträgen für alle RTL 

Magazine 
• Tagesaktuelle Berichterstattung für die Magazine der Mediengruppe RTL
• Mobile Reporting (u.a. Instagram Stories, Facebook Live)
• Pflege zu Kontakten im VIP- und PR-Bereich
• VIP und Lifestyle Themenfindung, Planung und Recherche 
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09/2016 – 12/2017 TV-Volontariat im Bereich VIP/Lifestyle bei RTL Hessen l Frankfurt am 
Main 

• Ausgebildete TV-Redakteurin (Spezialisierung VIP/Lifestyle) 
• Realisierung von Beiträgen in den verschiedenen TV- und Print-Redaktionen 

(Recherche, Dreh, Text, Schnitt und Vertonung)
• Umgang mit digitaler Technik (Dreh + Schnitt)
• Selbstständiges Drehen mit der Digitalkamera 
• Non-linearer Schnitt 
• Hintergrundrecherche zu Themen
• Schreiben von aktuellen Meldungen und Moderationstexten
• Interview-Führung im Regional- und VIP-Bereich  

Mit folgenden Stationen:
• RTL Hessen I Frankfurt
• Punkt 12 – Das RTL Mittagsmagazin I Köln
• n-tv und infoNetwork Newspool I Köln 
• RTL interactive – Redaktion VIP.de I Köln
• VOX Prominent I Köln
• Exclusiv – Das Starmagazin I Köln
• Akademie für Publizistik – Volontärskurs Fernsehen I Hamburg
• Guten Morgen Deutschland – Das Morgenmagazin bei RTL I Köln
• RTL Hauptstadtstudio I Berlin 
• RTL Außenstudio Süd I München
• GALA – Das Premium People- und Lifestyle-Magazin I Hamburg 

11/2015 Praktikum - RTL Nord in der Redaktion Hannover l Hannover
• Eigenständiges Planen, Drehen und Texten von regionalen TV-Beiträgen 
• Ausarbeitung und Führung von Interviews für das TV-Format „Guten Abend RTL“  
• Organisation und Betreuung von Dreharbeiten  

08/2015 – 11/2015  

 
02/2014 – 09/2016

Praktikum - RTL Exclusiv – Das Starmagazin l Köln
• Eigenständiges Planen, Drehen, Texten TV-Beiträgen 
• Ausarbeitung und Führung von Interviews mit Prominenten
• Organisation und Betreuung von Dreharbeiten
• Auswertung von Mediakurven für ‚Exclusiv – Das Starmagazin’

Freie Journalistin - BILD Hannover Redaktion Unterhaltung/Show I 
Hannover
• Tagesaktuelles Texten von Aufmachern, Fängern und Meldungen im Print- und   
       Online-Bereich
• Organisation, Vorbereitung und Führung von Interviews mit Prominenten
• Mobile Reporting (u.a. Facebook Live) 
• Journalistische Recherche und eigenständige Themenfindung
• Pflege zu Kontakten im VIP- und PR-Bereich
• Organisation von Events und anschließende Berichterstattung (BILD Red Night, 

BILD Bier und Buletten, BILD Maschseefest)  

09/2013 – 10/2013 Praktikum - BILD Hamburg in der Redaktion Lokales l Hamburg
• Tagesaktuelles Texten von Aufmachern, Fängern und Meldungen für die Print-

Ausgabe von BILD Hamburg  
• Eigenständige journalistische Recherche und Themenfindung
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 AKADEMISCHER WERDEGANG 

 ZUSATZQUALIFIKATIONEN

04/2013 – 09/2013 Freie Journalistin - Hannoverschen Allgemeinen Zeitung in der 
Redaktion ZiSH, Die junge Redaktion der HAZ l Hannover
• Texten von Print-Artikeln
• Kreative Mitgestaltung der ZiSH-Seiten in der Print-Ausgabe der HAZ 
• journalistische Recherche, Themenfindung und Berichterstattung 
• Foto-Model zur Illustration der Artikel

09/2019 – 09/2020

10/2014 – 09/2016

 
 

09/2011 – 09/2014

Hochschule der Medien Stuttgart 
Institut für Moderation in Kooperation mit der ARD (SWR) 
Abschluss: Moderatorin HdM

Leibniz Universität Hannover  
Master of Education (M.Ed.) Politikwissenschaften und Germanistik 
Unterbrechung des Studiums aufgrund des Volontariats

Leibniz Universität Hannover  
Bachelor of Arts (B.A.) Politikwissenschaften und Germanistik 
Bachelorarbeit: „Der Ausländer als Aufmacher – Eine kritische 
Diskursanalyse am Beispiel der BILD-Zeitung“ (Note 1,7)
Abschlussnote: 2,2  

08/2002 – 07/2011 Allgemeine Hochschulreife l Kurt-Schwitters-Gymnasium l 
Hannover
Leistungskurse: Politik, Deutsch, Geschichte
Abschlussnote: 2,3
 

Weiterbildung • ARD.ZDF Medienakademie, Seminar TV-Moderation beim Trainerteam Helen 
Wild und Maren Böhm  

• Stipendiatin des Karl-Holzamer-Stipendiums des ZDF 
• Moderations- und Reporter-Training bei Medientrainerin Jeannine May in 

Berlin
• Live-Reporter-, 1 zu 1 Interview- und Aufsager-Workshop im RTL 

Hauptstadtstudio bei Doro Steitz in Berlin
• Sprech- und Medientraining bei Sabine Velfe in Frankfurt und bei Lia König in 

Köln
• Intensivkurs Englisch im Rahmen eines Bildungsurlaubs an der ANDA 

Sprachschule in Berlin
• Volontärskurs Fernsehen an der Akademie für Publizistik in Hamburg   

EDV Kenntnisse • Microsoft Office l Keynote l Apple OS X I Final Cut Pro I iMovie I WIX I 
Wordpress I VPMS I Grundkenntnisse in Adobe Photoshop  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 WEITERE ANGABEN

Sprachkenntnisse • Deutsch l Muttersprache
• Polnisch l Muttersprache
• Englisch l verhandlungssicher
• Latein I Latinum 

Interessen • Kreatives Schreiben I Pflege eines eigenen Lifestyle-Blogs, sowie das 
Verfassen der Kolumne ,Kerstins Party Planer´ für BILD Hannover (2013-2016)

• Online Berichterstattung I insbesondere neue Gestaltungsformen von 
journalistischen Angeboten

• Pflege von sozialen Netzwerken I sehr gute Instagram-, Facebook- und 
Snapchat-Kenntnisse

• Regelmäßiger Ausdauer und Fitness-Sport I Joggen, Yoga, Pilates, Tae-Bo, 
Stand Up Paddling und Cardio-Training

• Literatur I besonders deutsche Literatur und Popliteratur
• Politik I Mediale Berichterstattung, tagesgeschehen und Entwicklung politischer 

Strömungen 
• Mode I Entwicklung namenhafter Modehäuser und aktueller Trends 
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